
GRATIS KURSUS FOR IDRÆTSLÆRERE, ARRANGERET AF DANSK SKOLEIDRÆT, ØSTJYLLAND 

ONSDAG D. 14. SEPTEMBER KL. 12.00 – 15.00 I SILKEBORG, BALLESKOLEN, BALLE KIRKEVEJ 120, 8600 

SILKEBORG 

ONSDAG D. 21. SEPTEMBER KL. 12.00 -15.00 I ÅRHUS, RISSKOV SKOLE, VESTRE STRANDALLE 97, 8240 

RISSKOV 

TORSDAG D. 22. SEPTEMBER KL. 12.00 – 15.00, TIRSDALENS SKOLE, R. HOUGÅRDS VEJ 50, 8960 RANDERS 

Tilmelding (alle 3 kurser): joan.bak@skolekom.dk (senest 1.september) 

  

På baggrund af et treårigt forskningsprojekt på Syddansk Universitet vil 

‘ Idrætskanonen målstyret idræt’ give nogle bud på, hvordan vi kan skabe et mere inkluderende 

fællesskab i idrætsundervisningen, så vi kan fremme elevernes motivation og engagement med et 

særligt fokus på udskolingen. Under oplægget vil der rettes fokus på, hvad tidligere 

forskningsprojekter peger på af udfordringer i 

idrætsundervisningen samt på den idrætskultur, som har været herskende i rigtig mange 

år i den danske folkeskole. I 

forlængelse heraf gives der bud 

på, hvordan vi som 

idrætslærere kan være med til at 

fremelske en ny og mere 

læringsorienteret idrætskultur 

blandt andet med fokus på 

målstyret undervisning i 

idrætstimerne. 

 

I den efterfølgende praksis (ca. 2 

timer) vil der gives 

et bud på, hvordan vi gennem en 

tydelig målstyring,en ændret lærerrolle og en høj grad af elevinddragelse kan fremme læring og 

refleksion i vores idrætsundervisning, uden at det bliver på bekostning af undervisningens intensitet 

og vores fortsatte fokus på elevernes fysiske aktivitet og glæden ved at bevæge sig. 

Se evt. mere om Idrætskanonen målstyretidræt , forskningsprojektet “Udskolingen i bevægelse” 
samt vores ændrede tilgang til idrætsundervisningen på vores hjemmeside www.idraetskanonen.dk 

Vi glæder os til nogle hyggelige timer sammen. 

Idrætskanonen målstyret idræt 

V / Allan Skoven Pedersen & Torben Gohr Jespersen 
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